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Travel to learn

6 giorni
dal 18 al 23 giugno 2026

Stoccolma e lo Svealand,
viaggio tra contee svedesi

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Viaggio di gruppo con partenza da Milano € accompagnatore di agenzia per scoprire Stoccolma e
lo Svealand, la regione storica che circonda la capitale, per esplorare quattro delle sue contee;
Stockholm County, Uppsala County, Vastmanland, S6dermanland County. Approfondisci la storia di
Stoccolma visitando il centro storico di Gamla Stan , il Palazzo Reale, il Municipio e il Vasa Museet.
Immergiti nella cultura del popolo svedese in luoghi come il Castello di Drottningholm, Uppsala,
Sigtuna, Anundshog, Mariefred e Strangnas.

1° GIORNO - 18 giugno 2026

Ritrovo dei partecipanti con laccompagnatore di agenzia presso laeroporto di Milano Linate in tempo
utile per il disbrigo delle formalita di imbarco. Partenza con volo Ryanair alle ore 13:00 e arrivo
allaeroporto di Stoccolma previsto per le ore 15:40. A seguire, recupero dei bagagli e trasferimento in
pullman al Clarion Hotel Amaranten 4" (0 sim.) per lassegnazione delle camere e cena. Sfruttando la
tarda ora a cui tramonta il sole, incontro con la guida dopo cena e passeggiata attraverso il centro
storico di Stoccolma, chiamato Gamla Stan, situato sulla piccola isola di Stadsholmen, cuore della
capitale. Approfondisci la storia della citta, i cui primi insediamenti risalgono al XlI secolo, percorrendo le
stradine di questo quartiere, e lasciati stupire da Stortorget, la piazza piu scenografica della capitale. Al
termine, rientro in hotel a piedi per il pernottamento.

2° GIORNO - 19 giugno 2026

Colazione in hotel. In mattinata, visita guidata del Municipio di Stoccolma, il simbolo per eccellenza
della capitale svedese. Situato sulllsola di Kungsholmen, il Municipio € celebre non solo per la sua
architettura realizzata con circa 8 milioni di mattoni rossi, ma anche per il Ballo dei Premi Nobel, che
avviene ogni dicembre nel suo Salone blu. Pranzo libero. Nel pomeriggio, visita guidata del Palazzo
Reale, residenza ufficiale della Famiglia Reale Svedese. Limponente palazzo venne riedificato tra il XVIl e
il XVIII secolo dopo che un incendio distrusse quello precedente, ed ospita importanti ambienti di
rappresentanza, oltre che gli Appartamenti di Stato. Al termine, rientro a piedi in hotel per cena e
pernottamento.



3° GIORNO - 20 giugno 2026

Colazione in hotel e rilascio delle camere. In mattinata, immergiti nella tradizione nautica svedese con
una visita al celebre Vasa Museet, che conserva il relitto della nave da guerra affondata nel porto di
Stoccolma durante il suo viaggio inaugurale nel 1628. A seguire, trasferimento a piedi a Skansen per la
visita di uno dei musei a cielo aperto piu interessanti d'Europa, fondato nel 1891 per preservare le
tradizioni svedesi prima dell'era industriale. Pranzo libero. Nel pomeriggio, trasferimento in pullman a
SIGTUNA, villaggio svedese fondato nel 970 d.C, tra i luoghi piu antichi di tutto il Paese, dove si
coniava la prima moneta nazionale. La visita consente di vivere atmosfere autentiche grazie alla
presenza di piccole e antiche abitazioni in legno, chiesette medievali e pietre runiche. Al termine,
trasferimento in pullman allELITE HOTEL ACADEMIA 4" a UPPSALA (o sim.) per lassegnazione delle
camere, cena e pernottamento.

4° GIORNO - 21 giugno 2026

Colazione in hotel e rilascio delle camere. In mattinata, passeggiata a UPPSALA, una delle piu importanti
citta svedesi, famosa per la sua storia, la sua atmosfera vivace e per la sua universita, la piu antica dei
Paesi nordici. La visita guidata consente di scoprire Domkyrkan, la cattedrale cittadina, la piu grande di
tutto il Paese, e il Gustavianum - Museo dell'Universita di Uppsala, costruito per volonta di Gustavo I
Adolfo di Svezia. Pranzo libero. Nel pomeriggio, visita di un luogo tanto affascinante quanto misterioso,
ovvero Anundshég (‘tumulo di Anund”). Situato vicino a Vasteras, nella contea di Vastmanland, questo
cumulo e costituito da pietre runiche erette tra l'eta del bronzo e del ferro, accompagnate da iscrizioni,
sepolture, circoli e navi di pietra. Al termine, trasferimento in pullman al suggestivo Gripsholms Vardshus
4" a MARIEFRED per l'assegnazione delle camere, cena e pernottamento.

5° GIORNO - 22 giugno 2026

Colazione in hotel. In mattinata, trasferimento a STRANGNAS, una piccola e affascinante citta della
Sverzia, situata nella contea di Sédermanland, una delle piu antiche sedi vescovili del paese. La sua
storia medievale € ancora molto visibile nel centro storico, fatto di vicoli stretti, case di legno colorate, un
vivace porticciolo turistico e vedute tranquille sul lago Malaren, uno dei piu grandi della Svezia. Pranzo
libero. Nel pomeriggio, trasferimento e visita guidata di MARIEFRED, una piccola ma suggestiva cittadina
sempre nella contea di Sédermanland, spesso descritta come "fiabesca’. Tra i monumenti principali dove
si trova, tra laltro, il celebre Gripsholms slott, un castello rinascimentale celebre per le sue torri rosse
che si specchiano nel lago. Al termine, rientro in hotel per cena e pernottamento.

6° GIORNO - 23 giugno 2026

Colazione in hotel e rilascio delle camere. Trasferimento al sontuoso e scenografico CASTELLO DI
DROTTNINGHOLM, la residenza della famiglia reale svedese, Patrimonio dell'Umanita UNESCO dal
1991. Edificato su un'isola nel lago Malar, il suo nome significa "colle della regina” e si riferisce a Caterina
Jagellona per la quale venne edificato nel '500. Interamente ricostruito dall'architetto Nicodemus Tessin
il Vecchio, nel 1662, su richiesta della regina Edvige Eleonora, lo sfarzo del luogo & esemplificato dai
sontuosi arredi, dal giardino barocco, dal padiglione cinese, oltre che da fontane con giochi d'acqua
e marmi preziosi. Pranzo libero. A seguire, trasferimento in pullman allaeroporto di Stoccolma in tempo
utile per sbrigare le formalita di imbarco. Partenza del volo Ryanair alle ore 17.00 e arrivo previsto a
Milano Malpensa per le ore 19.50. Fine del viaggio.

N.B. DIFFICOLTA MEDIA: Il viaggio richiede una buona resistenza fisica per visite guidate prolungate a piedi,
e per i tratti da percorrere nei centri storici delle citta che vengono svolti a piedi. Alcuni punti prevedono
dislivelli, con salite e discese anche a gradini. Gli edlfici storici possono non avere ascensori o rampe.

NUMERO DI PARTECIPANTI: minimo 18 - massimo 28 partecipanti

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 2.090,00 euro per partecipante, in camera doppia o matrimoniale
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 300,00 per lintero viaggio

RIDUZIONE CARD: 2060,00 euro per partecipante
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HOTEL DURANTE IL TOUR:

STOCCOLMA: Clarion Hotel Amaranten 4" (o sim.)
UPPSALA: Elite Hotel Academia 4" (o sim.)
MARIEFRED: Gripsholms Vardshus 4" (o sim.)

LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio con aereo Ryanair Milano Linate-Stoccolma e Stoccolma - Milano
Malpensa, come da programma; tasse aeroportuali; 1 bagaglio a mano piccolo (40x20x25 cm) da
posizionare sotto al sedile di fronte + 1 bagaglio a mano da 10 kg (55x40x20 cm); trasferimenti in pullman
come da programma; sistemazione presso hotel 4° con colazioni e cene; acqua naturale durante le cene;
servizio guida come da programma: ingressi; radioguide (ove previste); accompagnatore di agenzia;
assicurazione alla persona, assistenza medico e bagaglio.

LA QUOTA NON COMPRENDE: Assicurazione annullamento viaggio in camera doppia €120,00 per
persona (facoltativa); Assicurazione annullamento viaggio in camera singola €135,00 per persona
(facoltativa); supplemento camera singola €300,00 euro a persona per lintero viaggio (se richiesta in
fase di prenotazione); bevande a cena diverse da acqua naturale; pranzi liberi; tassa di soggiorno (ove
prevista); mancia per guida, autista, accompagnatore, personale della motonave, personale degli hotel:
€ 15,00 per persona (obbligatoria); extra personali; tutto quanto non espressamente indicato alla voce
‘La quota comprende”.

Per ragioni tecnico-organizzative, in fase di prenotazione o in corso di viaggio, litinerario potrebbe
subire delle modifiche e gli hotel potrebbero essere differenti (la categoria 4" viene garantita). Il viaggio
sara confermato al raggiungimento del numero minimo di partecipanti previsto.
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